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खबर संक््ेप
प््देश अध्यक्् से मुलाकात 
जिलाई। केद्् ्मे ्तीसरी बार भारपा
की सरकार बनन ेऔर प्द्शे मे्
लोकसभा चनुार मे ्10 लोकसभा
सीि रीत कर जरकाड्व कायम जकया
ह।ै इसक ेअलारा दगु्व लोकसभा से
जररय बघले को 4 लाख 38 हरार
रोि जमलन ेपर अपनी खजुशयां
बािंन ेभारपा जरला जभलाई
पदाजधकारीगण भारपा प्द्शेाधय्क््
जकरण जसहं दरे स ेसौरनय्
मलुाकात जकया। इस दौरान जरला
महामतं््ी द्य् झ् ्प््मे लाल साह,ू
जबरेद्् ्जसहं, जरला उपाधय्क् ्योगेद्््
जसहं, परुष्ोि्म् दरेागंन, जरला मतं््ी
जररय रायसराल,गरुरीत जसहं,
कनह्यैा सोनी, कमलशे दबु,े अरण्
उपाधय्ाय मौरदू ि।े 
तेर हिाआे् से होज्डि्ग्ा
बना लोगो् के जलए खतरा 
जिलाई। नगर पाजलक जनगम
जभलाई क््ते््ातंग्वत परुान े अरधै
होजड्वग जनकालने की काय्वराही
जकया रा रहा ह।ै मानसनू के
आगमन को दखेत ेहएु सभी परुाने
होजड्वग का बाजरकी स ेजनरीक्ण्
जकया रा रहा ह।ै तरे आधंी तफूान
मे ्होजड्वग जगरन ेस ेजकसी प्क्ार की
दघु्विना न हो। आयकुत् दरेेश कमुार
ध््रु न ेअजधकाजरयो ्को जनद््शे जदये
ह ैजक रषा्वऋत ुका आगमन हो गया
ह।ै जरसे धय्ान मे ्रखत ेहएु रोड के
जकनारे, मकानो् क ेऊपर एरं चौक
चौराहो् पर जरतने भी होजड्ाग्
लगाया गया ह,ै उसका थ्िल पर
राकर जनरीक्ण् करे।् इस बात का
धय्ान रखा राय ेकी रो परुाने
होजड्वग,  कमरोर हो गय ेह,ै उसे
ततक्ाल हिाया रार।े अरधै होजड्वग
पर काय्वराही की रार।े इसी
तारतमय् म्े जनगर जनगम जभलाई के
सभी रोन क ेअजधकाजरयो एरं
कम्वचाजरयो की डयिूी लगाई गई ह।ै
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बच््ी देिी जमश््ा 
दल्लीरारहरा।
थ्िानीय ब््ाह्मण
समार के
संथ्िापक
सदथ्य, बीएसपी
के सेराजनरृि््
कम््ी दुखन जमश््ा
की धम्वपत्नी बच््ी देरी जमश््ा का
20 रून को गांधीधाम (गुररात) मे्
जनधन हो गया। रे 67 रष्व की िी्।
रे अज््शन जमश््ा, अनुपमा एरं उपमा
की माता िी्। उनका अंजतम संथ्कार
21 रून को गांंधीधाम गुररात मे्
जकया गया। नगर के ब््ाह्मण समार
सजहत जमश््ा पजररार के पजररनो्
एरं शुभजचंतको् ने शोक संरेदना
व्यक्त करते हुए जदरंगत आत्मा को
श््द््ांरजल अज्पवत की। 
जमथलेश कुमार
गुर्र।  ग््ाम
फागुनदाह
जनरासी
जमिलेश कुमार
का जनधन हो
गया। उनका
अंजतम संथ्कार
थ्िानीय मुस्कतधाम मे् जकया गया।
रे ईश््र लाल साहू, रमुना बाई साहू
के पुत्् र लीलम साहू के पजत र
चोराराम साहू के भाई िे। 
रोजहत कुमार रात््े
डौ्डीलोहारा।
ग््ाम पंचायत
आसरा के
सरपंच रोजहत
कुमार रात््े 48
रष्व का शुक््रार
को जनधन हो
गया। उनका अंजतम संथ्कार
शजनरार को गृह ग््ाम आसरा मे्
जकया राएगा। 

जनधन

हरिभूिि न्यूज:रुर्ि 

अरैध चखना दुकानो् से जघरे सरकारी अहाता अंतत:
बंद हो गया। हजरभूजम ने इसको लेकर पहले ही आशंका
राजहर की िी, पर समय पर प््साशन ने अरैध दुकानो्
पर कार्वराई नही् की, जरसके कारण लगातार नुकसान
से आहत अहाता संचालक ठेकेदार को अंतत: बंद
करना पड्ा।

नगर मे् देशी शराब दुकान मे् सरकार द््ारा अहाता
खोला गया। इसकी नीलामी 31,11900 र्पये मे् हुई िी।
संतोष यादर द््ारा संचाजलत जकया रा रहा िा। रही्,
सरकारी अहाता खुलने के बाद भी देशी शराब दुकान के
आस पास दर्वनभर से अजधक अरैध चखना दुकान
संचाजलत िे। इन अरैध चखना दुकानो् के कारण
सरकारी अहाता मे् लोग नही् पहुंचते िे। स्थिजत यह िी
जक लाईसे्स फीस भी नही् जनकल पा रही िी। उस पर
अहाता मे् काम करने राले कम्वचाजरयो् का रेतन भी देना

पड् रहा िा। इससे लगातार हो रहे नुकसान को देखते
हुए अहाता संचालक ने अपनी दुकान बंद कर दी। बता
दे् जक   इस संबंध मे् हजरभूजम ने अपने 19 रून के अंक
मे् समाचार प््काजशत कर आशंका व्यक्त करते हुए
शासन-प््शासन को स्थिजत से अरगत कराया िा।
समाचार प््काशन के बाद इन अरैध चखना दुकानो् के
जखलाफ कार्वराई रर्र की गई, लेजकन तब तक
जरलंब हो गया और लगातार हो रहे नुकसान के कारण
अहाता दुकान संचालक ने अपनी दुकान समेि ली।
गौरतलब है जक पूर्व के रष््ो् मे् रब शराब दुकान मे्
सरकारी अहाता संचाजलत होता िा, तब गुर्र के
अहाता दुकान को लेकर कड्ी प््जतथ्पध्ाव रहती िी।
गुर्र के अहाता को लाभकारी माना राता िा। लेजकन
रष््ो् बाद रब पुन: सरकारी अहाता आरंभ जकया गया,
तब कजित तौर पर प््शासन से सहयोग नही् जमलने एरं
अरैध चखना दुकानो् पर अंकुश नही् लगाने के कारण
सरकारी अहाता नुकसान के कारण बंद हो गया। 

लराताि हो िहे नुकसान से आहत संचालक ने बंद रकया अहाता
अिैध चखना दुकानो् ने बंद करिा जदया सरकारी अहाता

अभी अिैध दुकाने् भी बंद
इधर सरकारी अहाता बंद होने
क् बाद से रराब दुकान क् आस
पास संिाजलत लगभग सभी अवैध
िखना दुकाने् बंद है्। ऐसा माना
जा रहा है जक सरकारी दुकान क्
बंद होने क् बाद उठने वाले
सवालो् एवं आरोपो् से बिने क्
जलए ही इन अवैध िखना दुकानो्
को सख्ती से बंद कराया गया
होगा। उधर, रराब प््ेजमयो् को
सरकारी अहाता दुकान बंद होने
एवं अन्य जगह सुजवधा नही्
जमलने क् कारण रराब प््ेमी
सरकारी अहाता दुकान खुलने
का इंतजार कर रहे है्।

उठ रह ेकई सवाल : एक सरकारी अहाता क् इस प््कार िंद जदनो् मे् ही बंद हो जाने से कई सवाल खड्े हो रहे है्। देरी
रराब दुकान गुर्र मे् प््जतजदन हजारो् की संख्या मे् रराब प््ेमी पहुंिते है्। उनमे् बहुसंख्यक रराब दुकान क् सामने ही
संिाजलत हो रहे दज्शनभर से अजधक अवैध िखना दुकानो् मे् बैठकर या रराब दुकान क् सामने खाली मैदान मे् बैठकर रराब
पीते है्। इसका अनुमान मैदान मे् फैले प्लाक्सटक जगलास से लगाया जा सकता है। 

आसनो् का कराया अभ्यास, जनयजमत
र्प से अपनाने की दी गई सलाह

आयोजन : सिस्वती रििु िंरिि जािगांव आि िे् िना रवश्् योग रिवस

हरिभूिि न्यूज:जािरांव आि 

जरश्् योग जदरस 21 रून को सरथ्रती
जशशु मंजदर उच््तर माध्यजमक जरद््ालय
रामगांर आर मे् योग समारोह का
आयोरन जकया गया। मंच पर अजतजि
तहसील साहू संघ उपाध्यक्् डा गुलाब
साहू, रामगांर आर भारपा मजहला मंडल
अध्यक्् शैले्द््ी मंडारी, नागजरक सुरक््ा
सेरा संगठन जरला अध्यक्् भारती
सोनबेर, योग मम्वज्् ढालजसंग साहू,
जरद््ालय सजमजत अध्यक्् कामता प््साद
साहू, कोषाध्यक्् बसंत रार जशंदे मंचासीन
रहे। जरद््ालय पजररार ने योग मम्वज्् द््य
ढालजसंग साहू, डा गुलाब साहू का उपहार
भे्ि कर सम्मान जकया। अजतजि शैले्द््ी
मंडारी एरं भारती सोनबेर का सम्मान
उपहार भे्ि करते हुए प््ाचाय्व पीएल
बारले, काय्ावलय प््मुख हिेश््र साहू,
परन बंछोर ने जकया। अजतजियो् का चंदन
से रंदन रसायन व्याख्याता धनेश््री साहू
ने जकया। इस अरसर पर रृक्् आसन,
पदमासन और सर्ाा्ग आसन पर
प््जतयोजगता आयोजरत की गई। श््ेष् ्
प््जतभागी को उनकी आसन स्थिजत मे्
सम्माजनत जकया गया। 

बताए योग के लाभ
योग मम्शज्् अजतजि डॉ गुलाब
साहू ने कहा जक योग से भोजन
को पिाने, रात भर अच्छी नी्द
और पूरे जदनभर फ्््र रहने की
रक्कत जमलती है। तन और मन
को स्वस्ि रखने क् जलए क्
जलए ऊज्ाश जमलती है। स्वयं का
क्यर टेकर बनकर जीवन
जीने क् जलए योग को
आत्मसात करे्।
अध्यक्् कामता प््साद साहू ने
कहा जक योग गुर् पतंजजल
योग गुर् बाबा रामदेव सजहत
सभी योग प््दाता ऋजि मुजनयो्
का मानव समाज कृतज्् है।
आज 165 देर जवश्् योग जदवस
मनाकर भारत की ऋजि मुजनयो्
का आभार कर रहे है्।
व्यवस्िापक एक् जैन ने कहा
जक जो जनयजमत योग करते है्,
उनसे रोग दूर भागते है्। 
मेनका, सुनीता,
जनहाजरका सम्माजनत
योगाभ्यास क् दौरान श््ेष््
प््दर्शन क् जलए मेनका साहू,
सुनीता सेन और जनहाजरका
धीवर को उपहार भे्ट कर
जवद््ालय पजरवार ने सम्माजनत
जकया। योग समारोह को सफल
बनाने मे् पवन बंछोर, रोरनी
साहू, मेनका साहू, प््ीजत साहू,
सुनीता सेन, धनेश््री साहू,
हीना साहू, जनहाजरका धीवर,
परमेश््री जसन्हा, कुमकुम
साहू का सराहनीय सहयोग
रहा। काय्शक््म का संिालन
योग मम्शज्् डा गुलाब साहू एवं
समारोह संिालन व्यवस्िापक
एक् जैन ने जकया।

अंतर्ाशष््््ीय योग जदवस पर हुई
जित््कला व जनबंध प््जतयोजगता

अंडा। शासकीय उच््तर
माध्यजमक जरद््ालय
जरनायकपुर मे् अंतरराष््््ीय 21
रून को योग जदरस मनाया
गया। इस अरसर पर प््ाचाय्व
मनरीत जसंह रारपूत ने योग के
बारे मे् रानकारी दी। उन्हो्ने
बताया जक योग केरल हमारे
शरीर को मरबूत और थ्रथ्ि
नही् बनाता, बस्लक मानजसक
शांजत भी देता है। इसे तनार कम होता है और जदनभर
ऊर्ाव से भरे रहते है्। व्यायाम जशज््कका मीनाक््ी
नेताम ने बच््ो् एरं जशक््क-जशज््ककाओ् को योग का
अभ्यास कराया। इस दौरान उन्हो्ने रीरन मे् थ्रथ्ि
रहने के जलए प््जतजदन योग करने का संकल्प
जदलाया। रेडक््ॉस प््भारी प््ेमलता योगी ने योग
शीष्वक को ध्यान मे् रखते हुए जचत््कला एरं जनबन्ध
प््जतयोजगता अयोजरत कराई। इसमे् बडी संख्या मे्
रेडक््ॉस राले्जियस्व  ने भाग जलया। जचत््कला मे्

प््िम भारना जनम्वलकर 10री, ज््दतीय प््तीक््ा ठाकुर
10री, तृतीय चांदनी देशलहरे 11री, तिा जनबन्ध मे्
प््िम याचना देरांगन 10री,ज््दतीय् सोनम पिेल
10री रही। इस अरसर पर ग््ाम सरपंच लजलता
भूषण गरपाल, शाला के बी के गंगारले, एस
उमरे,आर के देशमुख,डी साहू,एम साहू,पी
कोसले,एम जतरारी,यु ठाकुर,एल रोशी,री के
चंद््कार,डी यादर, रीतू एरं कुल 50 जरद््ाि््ी
उपस्थित रहे। 

अर्जुंदा पहुंचे सांसद भोररार
रुलूस जनकालकर रताया

रनता का आभार

हरिभूिि न्यूज:बालोद/अज्गुन्दा 

कांकेर लोकसभा क््ेत्् के जनर्ावजचत
सांसद भोररार नाग जरधानसभा के
जरजभन्न मंडल मे् आभार प््दश्वन
करने के जलए रनता के बीच पहुंचे।
शुक््रार को श््ी नाग अर्वुंदा
के कारजगल चौक पहुंचे
रहां जरला भारपा अध्यक््
परन साहू, महामंत््ी चेमन
देशमुख, राकेश छोिू यादर,
कमल पंपजलया, संरय
साहू, नरेश यदु साि िे।
भारपा काय्वकत्ावओ् ने
उनका रबरदस्् थ्रागत
करते हुए जरशाल रुलूस के
र्प मे् नगर भ््मण जकया। रहां
उन्हो्ने नगर के आथ्िा के केन्द््
रामरानकी मंजदर र महामाया मंजदर
पहुंचकर मत्िा िेक आशीर्ावद
जलया। उसके बाद नरजनर्ावजचत
सांसद ने व्यापारी रग्व र सामजरक
रग्व के लोगो् ने जनरजनर्ावजचत सांसद
भोररार नाग का थ्रागत जकया।

बस थ्िै्ड चौक पर रनता का
आभार व्यक्त करते हुए भोररार ने
कहा जक जरस जरश््ास और उम्मीद
के साि नगर की रनता एरं क््ेत्् की
रनता ने मुझे अपना समि्वन जदया

है, उसका ऋण मै् कभी नही् चुका
सकता। पर ये रादा रर्र करता हूं
जक रनता ने मुझे सांसद नही्, बस्लक
सेरक के र्प मे् चुना है, मै् हमेशा
एक सेरक के र्प मे् आपके बीच
रहकर आप लोगो् की मंशा के

अनुर्प काय्व करं्गा और
क््ेत्् मे् मोदी की गारंिी
और जरष्णुदेर के सुशासन
को लेकर चलाई राने
राली योरनाओ् को रन
रन तक पहुंचाने का पूरा
प््यास करं्गा। 

इस दौरान जरला
भारपा उपाध्यक्् नरेश
यदु, मंडल अध्यक्् प््णेश

रैन, महामंत््ी जरश््ास गुप्ता, परन
सोनबरसा, जरला पंचायत सदथ्य
नीतीश यादर, िोमन साहू, साजलक
देशमुख, नेतराम साहू, प््दीप साहू,
पाष्वद चंद््हास देरांगन, ओसाब
यादर, जललेश््र ठाकुर, रोशन
जसन्हा, जिनेश््री सोनकर, रोमन
सोनकर, कमलेश पाण्डे, अजनल
सोनी, देर्ेद्् साहू, जरश््रीत
जतरारी, ऋषभ महरार, कृष
देरांगन, गजरद्् साहू, जररेक ठाकुर,
ओ्कार जसन्हा सजहत सैकड्ो्
काय्वकत्ाव मौरूद िे।

n सांसद बनने
के बाद प््थम
नगर आगमन
पर भाजपा
कार्यकर्ायओ्
ने ककरा
जोरदार
स्वागर

शासकीय उच््तर माध्यजमक
जिद््ालय म्े मना योग जदिस

डौ्डीलोहारा। शासकीय उच््तर
माध्यजमक जरद््ालय मे् बड्े
हष््ोल्लास के साि 10 रां अंतर्ावष््््ीय
योग जदरस मनाया गया। प््ातः 7 बरे
जरद््ालय के सहायक जशक््क हेमंत
साहू र व्यायाम जनदेशक सौरभ शम्ाव
के कुशल जनद््ेशन मे् जरद््ालय के
जशक््क - जशज््ककाओ्, बच््ो् र
अजभभारको् के द््ारा योग -
प््ाणायाम का अभ्यास सह - प््दश्वन
जकया गया। प््धानपाठक माध्यजमक
जरभाग कमल कुमार आले्द् ्,
जशक््क लोकेश््र जसंह जनषाद ने योग

को जनयजमत जदनचय्ाव मे् अपनाने की
सलाह दी। व्याख्याता दुकालुराम
साहू ने योगगुर् बाबा रामदेर के
जरषय मे् रानकारी दी। व्याख्याता
अजरनाश कुमार साहू र लरण साहू
ने करे् योग, रहे् जनरोग कहते हुए
अपने जरचार जकए। संथ्िा प््भारी
लूणकरण ठाकुर ने अष््ांग योग के
संबंध मे् रानकारी दी। काय्वक््म मे्
हायर सेकंडरी, हाईथ्कूल,
माध्यजमक जरभाग के जशक््को् के
साि-साि बच््े र अजभभारक
उपस्थित िे। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जरश्् जहन्दु पजरषद बररंग दल द््ारा अपने तीन जरजभन्न
मांगो् को लेकर कलेक्िोरेि का घेरार करते हुए प््दश्वन
जकया गया। दल ने सौ्पे गए ज््ापन मे् रांच की मांग की
है। प््दश्वन के दौरान हाईरे मे् राहनो् की लंबी कतारे लग
गई िी। जरसे सामान्य करने मे् पुजलस ररानो् को करीब
आधा घंिा लग गया। पिेल चौक जसग्नल के पास इस
दौरान राम की स्थिजत जनज्मवत हो गई िी। 

बररगं दल न ेकलकेि्र को सौप् ेगए ज््ापन मे ्कहा है
जक, पाजकस््ान जरदंाबाद, सर तन स ेरदुा क ेनार ेलगाने
रालो को जचसन्हत कर उन पर कड्ी स ेकड्ी काय्वराही की
राए। रही सनुराई क े दौरान कोि्व पजरसर मे ् मसुथ्लम
समदुाय द््ारा रानलरेा हजियार लकेर राना एरम कोि्व
क े जनण्वय की अरहलेना करत े हएु पषुप्रार पर हमला
करन े दौडन्ा और जपछल े पाचं रष््ो मे ् रो मसुथ्लम

बज््सया ंबसी ह,ै उनकी राचं कर उन बज््सयो ्मे ्रह रहे
वय्सक्तयो ्क ेआधार काड्व की भी राचं हो जक कही ्रह
रोजहगंय्ा बागंल्ादशेी तो नही ह।ै इन तीन सतू््ीय मागँो को
लकेर जरहीप प््ातं सह मतं््ी घनशय्ाम चौधरी, प््ातं सह
मतं््ी नदंरूाम साह,ू बररगं दल प््ातं सयंोरक ऋजष जमश्,्
जरभाग मतं््ी अजनल जसहं गरु्वर, जरभाग सयंोरक शलैेद्््
सोनी आिद काय्वकता्व उपसथ्ित ि।े

बजरंग दल ने जजला कलेक्ट््ोरेट
का घेराव कर जकया जवरोध प््दर्शन

रमीन को लेकर जकया इकरारनामा
जिर 50 लाख र्पए लेकर मुकरा

जभलाई। रमीन को लकेर इकरारनामा करने
के बाद 50 लाख लेकर मुकरने का मामला
सामने आया है। घिना की जशकायत आईरी,
एसपी से जलजखत मे् की गई है। राड्व 3
मोतीलाल नेहर् नगर रेथ्ि जनरासी मनोर
रारपुत ने आईरी से जशकायत जकया है जक
मकान नंबर 108 सड्क 8 दीपक नगर दुग्व
जनरासी रारेश जसंह देरभूजम नामक प््ापि््ी
जडजलंग का काम करता है। उसके रेलरे
थ्िेशन रोड दुग्व मे् ड््ीम पैलेस भी है। रारेश
जसंह ने ग््ाम करहीडीह मे् पपनंबर 49/15
जसकोला के दुग्व स्थित खसरा नंबर 94,
95/1, 95/2,95/3 रकबा क््मश:
1.000,0.280,0.104, 0.400,0.406 है।
उक्त कृजष भूजम को बेचने को लेकर 24

रनररी को  दो गराहो् के मध्य रारेश जसंह ने
इकरारनामा जकया िा। दोनो् पक््ो् मे् रमीन
को लेकर कुल 6 करोड् 48 लाख र्पए मे्
सौदा हुआ िा। जरसका बयाना राजश एमआर
ले आउि संचालक मनोर रारपुत ने रारेश
जसंह को 25-25 लाख र्पए के दो चेक जदया
िा। उक्त र्पए को देरभूजम प््ापि््ी संचालक
रारेश जसंह ने बै्क चेक लगाकर जनकाल
जलया। पचास लाख र्पए की राजश जमलने के
बाद रारेश जसंह का जरचार बदल गया और
उक्त र्पए को डूबाने की मंशा बना रहा िा।
तब पीज्डत जकसी मामले मे् रेल मे् िा उसे
रमानत जमलने के बाद रारेश जसंह ने पीजडत
के जखलाफ 18 माच्व को झूठा जशकायत
पुजलस मे् कराई गई। 

ट्विनसिटी मे् प््ी मानिून के
दूिरे सदन भी हुई अच्छी बासरश

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

स्वरनजसिी मे् प््ी मानसून की दूसरे जदन लगातार यानी शुक््रार को भी शाम
बाजरश हुई। र्क-र्क कर हुई बाजरश से लोगो् ने राहत की सांस ली। पूरे जदन
तेर धूप और उसम भरी गम््ी से लोग हलाकान रहे। शाम 5 बरे के बाद तेर
हरा चली। आसमान पर काले बादल मंडराने लगे। शाम 6.30बरे के बाद
काले बादलो् ने रष्ाव की बूंदे बरसाना शुर् कर दी। मौसम जरभाग के अनुसार
दो-तीन जदन म्े मानसून अपने पूरे शबाब पर यहां आ राएगा।  मौसम जरभाग
के मुताजबक दज््कण पज््शम मानसून की उि््री सीमा अमरारती, गो्जदया, दुग्व,
रामपुर, मालदा, भागलपुर और रक्सौल है। दज््कण पज््शम मानसून को आगे
बढ्ने के जलए अनुकूल पजरस्थिजतयां बनी हुई है। प््देश म्े अगले 3 से 4 जदनो्
मे् मानसून के और अजधक क््ेत््ो् मे् सज््कय होने की संभारना है।  मौसम जरभाग
के मुताजबक जभलाई दुुग्व सजहत प््देश म्े अनेक थ्िानो् पर हल्की से मध्यम रष्ाव
होने अिरा गरर चमक के साि छी्िे पड्ने की संभारना है।

न्यायालय नायब तहसीलदार अर्जुन्दा,
जरला-बालोद, (छ.ग.) 

-: उद्घोषणा :-
सर्वसाधारण ग््ाम चीचा प.ह.नं. 03 तह.

अर्वुन्दा जरला बालोद को सूजचत जकया राता है जक
आरेदक जदलीप कुमार आ. प्यारेलाल साहू राजत
तेली जनरासी ग््ाम चीचा तहसील अर्वुन्दा जरला
बालोद के नाम से काश्तकारी भूजम मौरा ग््ाम चीचा
प.ह.न. 03 स्थित भूजम कुल खसरा 204, 309, 328,
407, 848, 856, 913 रकबा 0.26, 0.88, 0.42,
0.06, 0.39, 0.02, 0.88 हे., कुल खसरा 07 कुल
रकबा 2.91 हे. लगान 15.53 र्पये रारथ्र अजभलेख
मे् दर्व है। उक्त आरेजदत भूजम को आरेदकगण
जिकेन्द्् आ. प्यारेलाल साहू अन्य 13 के मध्य उक्त
आरेजदत भूजम का 1/4 जहथ्से मे् खाता जरभारन जकया
राना एरं एक जहथ्सा प्यारेलाल के राजरसानो् को,
दूसरा जहथ्सा दीनदयाल के राजरसानो् को तीसरा
जहथ्सा बेनीराम को तिा चौिा जहथ्सा ज्राला के
राजरसान को जकये राने हेतु आरेदक खाता जरभारन
जकये राने हेतु बी-1, नकल, अन्य दस््ारेर की
छायाप््जत संलग्न कर आरेदन पत्् इस न्यायालय मे्
पेश जकया है।

अतएर उक्ताशय के संबंध मे् जरस जकसी
व्यस्कत को आपज््ि हो रे् जदनांक 27/06/2024 को या
इसके पूर्व थ्रतः अिरा मान्य अजभभाषक के माध्यम
से इस न्यायालय मे् उपस्थित होकर आपज््ि प््स््ुत
कर सकते है। जनध्ावजरत अरजध के पश््ात प््ाप्त होने
राले आपज््ियो् पर कोई जरचार नही् जकया रारेगा।

आर जदनांक 18.06.2024 को मेरे हस््ाक््र
एरं न्यायालीयन पदमुद््ा से रारी जकया रारे।

नायब तहसीलदार
अर्जुन्दा, 

जरला-बालोद, (छ.ग.) मुहर



बालोद भमूि
अंतर्ााष््््ीय
योग दिवस पर
हुई दित््कला व
दनबंध ...

10

शरीर व मन
को जोड्ने का
माध्यम है योग12

रायपुर, िशनिार 22 जून 2024

मरकाटोला घाटी
मे ंफंसे दो टंंक

बालोद। मरकाटोला घाटी मे् िाद
से भरे दो ट््क अलनयंल््तत होकर
सड्क लकनारे पहाड्ी पर जाकर
फंस रए। वही् इससे आवारमन
बालधत हो रया। लमली जानकारी के
अनुसार दोनो् ट््क एक के बाद एक
आरे पीछे चल रहे थे। इस बीच
एक ट््क अचानक अलनयंल््तत हो
रया और दोनो् ट््क सडक लकनारे
पहाडी पर जाकर फंस रए।
हालांलक इस सडक हादसे मे् दोनो्
ट््को् के चालक और पलरचालक
पूरी तरह सुरल््कत है्। वही्,
दुघ्गटनाग््स्् ट््क से िाद को दूसरे
ट््क मे् भरकर वाहन को
दुघ्गटनास्थल से हटाया रया।
बता दे् लक मरकाटोला घाट पर
पत्थर को तोडकर आवारम के
ललए सुरल््कत मार्ग बनाया जा रहा
है। लेलकन कई महीने बीत जाने के
बावजूद लनम्ागण काय्ग अधूरा पडा
हुआ है। इसके कारण घाटी मे् आए
लदन सडक दुघ्गटना के मामले आते
रहते है्। इसके बावजूद पहाडी से
पत्थर को हटाने व जाली लराने
का काय्ग अधूरा पडा हुआ है।
राशपि आयोग के पूिंण सदसयं
देिेनदंंं ने शकया योगाभयंास

डौूडीलोहारा। अन्तर्ागष््््ीय योर
लदवस के अवसर पर डौ्डीलोहारा
के ब्लॉक मुख्यालय मे् स्सथत मंडी
पलरसर मे् नरर पंचायत द््ारा
सामूलहक योराभ्यास काय्गि््म का
आयोजन लकया रया। काय्गि््म मे्
राज्य लपछड्ा वर्ग आयोर के पूव्ग
सदस्य देवेन्द्् ने सामूलहक र्प से
योराभ्यास लकया। काय्गि््म मे्
अनुलवभारीय अलधकारी लशवनाथ
बघेल, नरर पंचायत सीएमओ,
भाजपा मंडल अध्यक्् र्पेश
लसन्हा, संदीप लोढ्ा, सलहत अनेक
जनप््लतलनलध, अलधकारी, कम्गचारी
शालमल हुए। इस काय्गि््म मे् योर
रुर् के र्प मे् भोलाराम साहू, पीलू
राम साहू ने संयुक्त र्प से
उपस्सथत लोरो् को योराभ्यास
करवाया। इस अवसर पर देवेन्द््
जायसवाल ने कहा लक, योर से
तन के साथ साथ मन मल््सष्क भी
स्वस्थ रहता है, लजससे जीवन के
इस भारदौड् मे् अपने को हमेशा
लफट रिा जा सकता है। 
बीएसपी मे ंठेका 
मजदूर की मौि
भिलाई । लभलाई इसप्ात सयंतं् ्के
यआूरएम लवभार मे ्बधुवार को लफर
एक ठकेा मजदरू की मौत हो रई।
मसेस्ग लहतशे भाई पटले  क ेसस्कलड्
ठकेा मजदरू  41 वष््ीय उदयराम
साह ूयआूरएम सपल्ाई  लाइन मे्
लोको की कल्ीलनरं जोड्ते समय
दघु्गटना म्े रभंीर रप् स ेघायल हो
रया। उस ेतत्काल सयंतं् ्के मेन
मलेडकल पोस्ट ल ेजाया रया, जहां
डाकट्र न ेउस ेमतृ घोलषत कर लदया।
लपछल ेमहीनभेर क ेदो मजदरूो ्की
मौत हो चकुी ह।ै वाड्ग 50 िसु््ीपार
लनवासी मतृक उदयराम बीस साल
स ेउसी सथ्ान पर काम कर रहा था। 
अिैध कबजंा, गंंामीणों
का फूटा आकंंोि
सलेदू। उत्र् पाटन क ेग््ाम घघुवा
(ज) क ेग््ामीण बधुवार को लफर से
तहसील काया्गलय का घरेाव करने
पहुचं।े बता द ेलक रावं क ेशासकीय
भलूम पर अलति्म्ण का आरोप
लरात ेहएु उस ेहटान ेकी मारं कर
रह ेथ।े  इसस ेपवू्ग कछु माह पहले
भी उसी भलूम स ेअलति्म्ण हटाने
की मारं को लकेर ग््ामीण सकैड्ो्
की सखंय्ा मे ्तहसीलदार काया्गलय
पहुचंकर तहसीलदार मीना साह ूको
ज््ापन सौप्ा था, ललेकन ज््ापन दनेे
क ेबाद भी लकसी भी तरह का
कार्गवाई नही होन ेस ेएक बार लफर
ग््ामीण ररुव्ार को तहसील
काया्गलय पहुचं।े

खबर संकंंेप

आरटीओ एिं यािायाि शििाग ने लगाया िाहन शिशिर

35 स्कूली बसो् की जांच मे् 13 मे् पाई गई कमी, वसूला जुम्ााना

बालोद अजंणुंदा गुंडरदेही देिरी बंगला डौडंीलोहारा डौडंी अंडा गुररं दललंीराजहरा कलंगपुर लाटाबोड ं 

िापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 16.6 िडग््ी

सामूशहक रपं से शकया योग ि पंंाणायाम का अभयंास
योग दिवस : अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर इंडोर स्टेदडयम मे् हुआ दिलरस््रीय करय्ाक््म
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10वे् अंतर्ागष््््ीय योर लदवस के अवसर पर
शुि््वार को संपूण्ग बालोद लजला योरमय रहा।
लजला मुख्यालय बालोद के अलावा लजले के
सभी लवकासिण्ड मुख्यालयो्, नररीय
लनकाय तथा शासकीय एवं अध्गशासकीय
काय्ागलयो्, ग््ाम पंचायतो् सलहत लजले के
अमृत सरोवर के अलावा आम लोरो् ने
अपने–अपने घरो् मे् भी योराभ्यास लकया। 

लजला मुख्यालय बालोद के रंजपारा
स्सथत इन्डोर स्टेलडयम मे् आयोलजत
लजलास््रीय दसवे् योर लदवस काय्गि््म का
आयोजन लकया रया। इस सामूलहक
योराभ्यास काय्गि््म के मुख्य अलतलथ कांकेर
लोकसभा क््ेत्् के सांसद भोजराज नार थे।
उनके अलावा रणमान्य नारलरक पवन साहू
एवं लचमन देशमुि सलहत कलेक्टर इंद््जीत
लसंह चंद््वाल, पुललस अधीक््क
एस.आर.भरत, सीईओ लजला पंचायत डॉ.
संजय कन्नौजे, डीएफओ बीएस सरोटे,
अलतलरक्त पुललस अधीक््क अशोक जोशी,
एसडीएम शीतल बंसल, लडप्टी कलेक्टर
प््लतमा ठाकरे झा, तर्णा साहू एवं प््ाची ठाकुर
सलहत लजला स््रीय अलधकालरयो् के अलावा
रणमान्य नारलरक, अलधकारी–कम्गचालरयो्,
स्कूली लवद््ाल्थगयो् ने सामूलहक र्प से
योराभ्यास लकया।

योग गुर ंपुरषंोतंंम
शसंह राजपूि एिं उनकी
सुपुतंंी टेशमन राजपूि
का शकया गया सममंान
इस अवसर पर कलेक्टर
इन्द््जीत लसंह चन्द््वाल ने
लजलेवालसयो् को दशम
अंतर्ागष््््ीय योर लदवस की बधाई
एवं शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने
कहा लक योर अब केवल देश
तक ही सीलमत नही् है अलपतु पूरे
लवश्् मे् इसकी ख्यालत फैल
चुकी है। चन्द््वाल ने कहा लक
हमारे शारीलरक एवं मानलसक
लवकास तथा व्यस्कत के
सव्ाा्रीण लवकास के ललए योर
अत्यंत आवश्यक है। इस
अवसर पर सांसद एवं
अलतलथयो् के द््ारा अंतर्ागष््््ीय
योर लदवस के लजला स््रीय
आयोजन मे् लरातार लपछले 10
वष््ो् से योराभ्यास कराने के
ललए योर रुर् पुर्षोत््म लसंह
राजपूत एवं उनकी सुपुत््ी टेलमन
राजपूत को प््तीक लचन्ह भे्टकर
सम्मालनत लकया रया।

काय्यक््म का शुभारंभ मुख्य अदतदि कांकेर लोकसभा क््ेत्् के सांसि
भोजराज नाग एवं अदतदियो् के द््ारा मॉं सरथ्वती के तैलदचत्् पर
पूजा–अच्यना से दकया गया। मुख्य अदतदि कांकेर लोकसभा क््ेत्् के
सांसि भोजराज नाग ने बालोि दजले वादसयो् को िसव्े अंतर्ायष््््ीय
योग दिवस की हाद्ियक बधाई एवं शुभकामनाएं िी। श््ी नाग ने कहा
दक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी द््ारा योग को अंतर्ायष््््ीय पहचान दिला
कर भारत को दवश्् गुर् के र्प मे् थ्िादपत करने की पहली कड्ी
को पूरा दकया है। उन्हो्ने योग के महत्व के संबंध मे् जानकारी िेते
हुए कहा दक योग का अि्य ‘जोड्ना‘ होता है। हमारे ऋदष–मुदनयो् ने
योग के माध्यम से मनुष्य के आंतदरक शस्ततयो् को जागृत कर,
तन–मन को थ्वथ्ि रखने का अद््दतीय उपाय सुदनद््शत दकया है।
सांसि श््ी  नाग ने आमजनता सेे थ्वथ्ि व दनरोग रहने के दलए
अपने जीवन मे् योग को अपनाने की अपील भी की। 

शनरोग रहने के शलए योग अपनाएं: नाग
इस अवसर पर योगाचाय्य पुर्षोत््म दसंह राजपूत एवं
अन्य योगाचाय््ो् द््ारा उपस्थित लोगो् को सामूदहक
योगाभ्यास कराते हुए प््त्येक आसनो् के महत्व एवं
उपयोदगता के संबंध मे् जानकारी िी। योगाभ्यास की
शुर्आत पदवत्् ओ्कार मंत्् के उच््ारण के साि दकया
गया। इसके पश््ात् सूक्््म व्यायाम, ग््ीवा चालन, हस््
चालन, थ्कंध संचालन के पश््ात् ताड्ासन, वृक््ासन,
दशिलीकरणआसन, उस््््सन, अध््चक््ासन,
द््तकोणासन, भद््ासन, वज््ासन, शशांकासन,
उत््ानमंडूकासन, भुजंगासन, मदरच््यासन, मकरासन,
शलभासन, सेतुबंधासन, उत््ानपािासन, शवासन के
साि–साि प््ाणायाम के अंतग्यत अनुलोम–दवलोम,
कपाल भांती, भ््ामरी प््ाणायाम कराया गया। 

आसनो ंका बिाया महतिं

लंबे इंिजार के बाद हुई झमाझम बाशरि... 

डौंडीलोिारा। लंबे इंतजार के बाद शुक््वार शाम को मानसूनी बाररश प््ारंभ हो गई। तेज बाररश के कारण नगर मे्
नारलयां जाम हो गई् व रनचले इलाको् मे् पानी भर गया। मानसूनी बाररश होने से लोगो् ने राहत की सांस ली। बाररश
नही् होने के कारण लोग उमस भरी गम््ी से परेशान हो रहे थे, पूव्व मे् हुई वर्ाव से अरिकांश रकसान बुवाई कर चुके है्,
बाररश हो जाने से अब बीच मे् अंकुरण जल्द रनकलने लगेगा। 1 घंटे तक लगातार झमाझम बाररश हुई। समाचार
रलखे जाने तक बाररश जारी थी। 

गंगा सागर िालाब की सफाई ि पानी
िरने के बाद शफर से नहाने लगे लोग

नगर पाशलका दंंारा
शनकलिाई गई

गंदगी, बाउंडंंीिाल
की हुई पोिाई
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लंबे समय बाद शहर के रंरा सारर
तालाब मे् लोर लफर से नहाते लदिे।
दरअसल रंरा सारर के रंदे पानी को
सुिाने के बाद बदबूदार राद को
बाहर लनकालने और संधारण का
काय्ग करने के बाद लफर से पानी भरा
जा रहा है। 

तालाब की साफ सफाई के बाद
संधारण कर चारो् ओर बाउंड््ीवाल
की पोताई की रई। वही्, अब
लबालब पानी भरने से रंरा सारर
तालाब मे् लफर से लोर नहाने लरे
है्। जबलक काफी महीनो् से यहां

लोर नहाना पसंद नही् कर रहे थे।
नरर पाललका प््शासन के प््यासो् से
और दो–तीन महीनो् तक लरातार
काय्ग करने के यह िूबसूरत तस्वीर
लनकलकर सामने आई। 

तालाब मे् लोर नहा तो रहे है्,
लेलकन तालाब के कुछ कोने मे् लफर
से रंदरी लदि रही है, लजसे साफ
कराना बहुत जर्री है। वही्, रंरा
सारर तालाब तथा उसके लकनारे
लरे राड्गन की देि रेि करना बहुत
जर्री है, वरना असामालजक तत्वो्
द््ारा तालाब मे् रंदरी से लेकर राड्गन
की िूबसूरती पर ग््हण लराने देर
नही् लरेरी।
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लशक््ण सत्् 2024 शुर् होने से पहले 21
जून को पलरवहन लवभार बालोद एवं
यातायात लवभार द््ारा संयुक्त र्प से 35

स्कूली बसो् का लनरीक््ण
पलरवहन काय्ागलय
बालोद के सामने लकया
रया। 

स्कूली बसो् के
लनरीक््ण के दौरान बसो्
को सुप््ीम कोट्ग की
राईडलाइन के अनुसार

फस्ट्ग एड बॉक्स, पैलनक बटन, इमरजे्सी
डोर, सीसीटीवी कैमरा दुर्स्् रिने डायल
112/पुललस कंट््ोल र्म का नंबर बोड्ग मे्
ललिवाने, नस्गरी एवं छोटे बच््ो् के ललए
मलहला पलरचाललका रिने, स्कूली बस््ो् को
रिने के ललए पय्ागप्त स्थान रिने संबंधी
महत्वपूण्ग लनद््ेश््ो के अनुर्प बसो् की जांच

की रई। इस दौरान िामी पाए जाने वाले 13
स्कूल बस संचालको् पर 12100 र्पए की
चालानी कार्गवाई भी की रई। स्कूल बस
चालको् एवं संचालको् को लहदायत दी रई है
लक 7 लदवस के अंदर िालमयो् को दूर कर ले्
और पलरवहन लवभार बालोद को अवरत
कराएं। 

स्कूली बस चालको् तथा संचालको्
एवं लायस्ेस बनवाने आएं आम जनो् को
वाहन चलाते समय सदैव यातायात लनयमो्
को पालन करनेे, लजम्मेदार नारलरक बनने,
सडक सुरक््ा लनयमो् के प््लत जारर्क रहने
की लहदायत दी रई। साथ ही लजम्मेदार
नारलरक बनकर अपने कत्गव्यो् के प््लत

सजरता से पालन करने की समझाइश दी
रई। संयुक्त लनरीक््ण के दौरान प््काश
रावटे लजला पलरवहन अलधकारी बालोद,
लनरीक््क राकेश ठाकुर प््भारी यातायात
बालोद, आरटीओ बालोद एवं यातायात
स्टॉफ, लवलभन्न स्कूलो् के बस चालक एवं
संचालक उपस्सथत रहे।

n खामी पाए
जाने बस
संचालकों को
7 दिन में कमी
िूर करने िी
गई दििायत

शाला प््वेश उत्सव की तैयारी, बीईओ ने
प््धानपाठको् की ली बैठक, दिए िनि््ेश

डौूडीलोहारा। लवकासिंड अंतर्गत संचाललत
231 प््ाथलमक लवद््ालय, 117 माध्यलमक
लवद््ालय के प््धान पाठको् की समीक््ा बैठक
पीएमश््ी प््ाथलमक शाला एवं शासकीय बालक
माध्यलमक लवद््ालय डौ्डीलोहारा के दोनो् स्थानो्
पर हुई। लवकासिंड लशक््ा अलधकारी लहमांशु
लमश््ा एवं सहायक लवकास िंड लशक््ा अलधकारी
अश््न साहू,बीआरसीसी लदनेश मालेकर ने बैठक
मे् नवीन लशक््ा सत्् के ललए शाला प््वेशोत्सव की
तैयारी, लवद््ालयो् मे् साफ सफाई, मध्यान्ह भोजन
की तैयारी, नवप््वेशी छात््ो् का लचन्हांकन,
वृक््ारोपण, लवद््ालय मे् पंलजयो् का संधारण
सलहत लवलभन्न लवषयो् पर चच्ाग की। इसी तरह
पालक लशक््क बैठक, शाला प््बंधन सलमलत की
बैठक, लशक््क डायरी, प््ाथ्गना सभा का

आयोजन, पीएम श््ी स्कूल का व्यवस्सथत
संचालन, पेयजल की व्यवस्था, शाला त्यारी
बच््ो् का पुनः प््वेश, पाठयपुस््क एवं रणवेश
शाला िुलने के पूव्ग लवतरण, बालवाडी के्द्् की
स्सथलत, यूथ एवं इको क्लब, यू डाइस, एफ एल
एन प््लशक््ण की उपयोलरता, आरामी लदनो् मे्
लवज््ान लशक््को् का प््लशक््ण, प््त्येक शालाओ् मे्
एक अंग््ेजी लशक््क का प््लशक््ण, न्योता भोजन,
पोषण वालटका का लवकास लवद््ालय मे् स्काउट
राइड का संचालन आलद ल््ियान्वयन के संबंध मे्
भी लवस््ृत चच्ाग कर आवश्यक लदशा लनद््ेश लदए। 

दोनो् अलर-अलर प््लशक््ण मे् प््भारी लजते्द््
देशमुि, टोमन मालेकर, मोलहत भौसाय्ग,
तेजस्वीनाथ योरी,राजेश पाण्डे संकुल समन्वयक
उपस्सथत थे।

शिशिननं
शिषयो ंपर की

गई चचांण
शिकंंा सथंाई सशमशि की बैठक मे ंपेिंन
से जुडंे पंंकरणो ंपर शलए गए शनणंणय

गुरूर।  जनपद पंचायत रुर्र के सभाकक्् मे् लशक््ा
स्थाई सलमलत की बैठक रिी रई, लजसमे् पे्शन से जुड्े
लवलभन्न प््करणो् पर लनण्गय ललया रया है। 

इसमे् सामालजक सहायता पे्शन योजना एवं राष््््ीय
पलरवार सहायता के अंतर्गत ग््ाम पंचायतो् से प््ाप्त
आवेदन मे् अनुमोदन के ललए चच्ाग की रई। लजसमे् इंलदरा
रांधी राष््््ीय वृद्् पे्शन के तहत 19 प््ाप्त आवेदन मे सभी
को पात्् माना रया। इंलदरा रांधी राष््््ीय लवधवा पे्शन
योजना व इंलदरा रांधी राष््््ीय लदव्यांर पे्शन के अंतर्गत
कोई भी आवेदन नही था। सामालजक सुरक््ा पे्शन के
तहत 02 आवेदन प््ाप्त हुए थे लजसमे एक को पात्् माना
रया व एक अपात्् लनकला। सुिद सहारा पे्शन के तहत
कोई भी आवेदन प््ाप्त नही हुआ। वही मुख्यमंत््ी पे्शन
के तहत 113 आवेदन प््ाप्त हुए, लजसमे 58 को पात्् माना
रया व 55 अपात्् माना रया। राष््््ीय पलरवार सहायता

योजना के तहत 16 आवेदन प््ाप्त हुआ लजसमे 15 पात््
माना रया व एक अपात्् हुआ। इस प््कार कुल 150
आवेदन मे 93 आवेदन पात्् माने रए व 57 आवेदन
अपात्् की श््ेणी मे माने रए। बैठक मे लशक््ा स्थायी
सलमलत के अध्यक्् तोशण साहू, सदस्य राज यादेश््र
बल्ला, लक्््मी लवजय साहू, लडवेश््री केशव बंधु, एस
कुमार कललहारी उपस्सथत थेे। 

हठरी बाजार मे ंवयंापारी से गाली-गलौच और धमकी
भिलाई। दरु्ग कोतवाली थाना अतंर्गत हठरीबाजार मे ् वय्ापारी को जान से
मारन ेकी धमकी और राली रलौच का मामला प्क्ाश मे ्आया ह।ै मामल ेमे्
कोतवाली पलुलस न े आरोपी मोहमम्द सलीम, सालबर, नरूद््ीन क े लिलाफ
धारा 294, 506, 34 क ेतहत अपराध दज्ग लकया ह।ै पलुलस न ेबताया लक
वध्गमान धम्गशाला लशवपारा लनवासी सतंोष नाहटा की हठरी बाजार मे ्सव्दशेी
िादी भडंार की दकुान ह।ै व ेलपछल ेकरीब 36 सालो ्स ेइस जरह पर दकुान
सचंाललत कर रह ेहै।् 15 जनू को दोपहर करीब साढ् े12 बज ेआरोपी वहा ंआए
और राली रलौच शरु ्कर लदया। आरोलपयो ्न ेधक््ा-मकु््ी करत ेहएु जान
स ेमारन ेकी धमकी दी। सचूना पर पलुलस न ेअपराध दज्ग कर ललया ह।ै 



खबर िंक््ेप
ट््ेन के िामने कूदा,मौत
भिलाई। लंबी बीमािी से पिेशान
अधेड ने टंंेन के सामने कूदकि
आतंमहतंया कि ली। सूचना पि
पुरलस मौके पि पहुची औि शव का
पंचनामा कि परिजनों को जानकािी
रदया। मगंा कायम कि जांच में रलया
है। रमली जानकािी के मुतारबक
रकडनी बीमािी से पिेशान िाजेंदंं
साव 57 वषंा को डॉकंटि ने हमेशा
डायरलरसस किाने की सलाह दी
थी। बीमािी से तंग आकि अपने घि
से बाइक पि रनकला। उसके बाद
बाइक अलग खडी कि सुपेला
मौयंाा टाकीज के आगे शिाब भटंंी
के िेलवे पटिी पि आ िही टंंेन के
सामने कूदकि आतंम हतंया कि
रलया। घटना की सूचना पहले
लोगों ने जीआिपी को दी उसके
बाद सुपेला पुरलस भी पहुची। शव
को पुरलस पीएम के रलए सुपेला
असंपताल भेज रदया। पुरलस का
कहना है रक परिजनों से पूछताछ
रकया जाएगा। 
युवक पर हमिा
भिलाई। पंंाणघातक हमला किने
वाले युवक को पुरलस ने रगिफंताि
रकया है। आिोपी के रखलाफ
पुरलस ने 294, 506, 307 के तहत
जुमंा दजंा रकया है। सुपेला पुरलस ने
बताया रक लकंंंमी नगि सुपेला
रनवासी रजतेनंदंं रगिी 19 जून की
िात अपने घि से रनकलकि चाय
ठेला में बैठा था। तभी मोहकंले का
सुनील चौधिी पहुचा औि अपने
छोटे भाई के साथ के साथ हुए
रववाद को लेकि गाली गलौज कि
जान से मािने की धमकी देने लगा।
इस दौिान सुनील ने अपने पास िखे
धािदाि चाकू रनकालकि पीरंडत के
गले में वाि कि रदया। घटना में
पीरंडत के पैि में चोट आई है।
आिोपी को पकडंने के रलए
सीएसपी सतंयपंंकाश रतवािी के
मागंा दशंान में सुपेला पुरलस ने
सुनील चौधिी की तलाश शुरं की
गई। उसे सुपेला में घेिाबंदी कि
रगिफंताि रकया गया। कािंावाई में
टीआई िाजेश रमशंंा समेतक उनकी
टीम का अहंम योगदान िहा है।
अनैरतक िंबंध को िेकर
एमआर की हत्या, रगरफ्तार
भिलाई। अनैरतक संबंध को
लेकि एमआि की हतंया किने का
मामला सामने आया है। मामले में
पुरलस ने एक छातंं को रगिफंताि
रकया है। आिोपी के रखलाफ
पुरलस ने धािा 302 के तहत जुमंा
दजंा रकया है। खुलासे किते हुए
एएसपी सुखनंदन िाठौि ने बताया
रक वैशाली नगि रनवासी वेदांत
शमंाा एमआि का काम किता था।
वेदांत गंंाइंडि नामक ऐप के
माधंयम से किनाल हरियाणा
रनवासी   वतंामान में वेटनिी
कालेज में पंंथम वषंा का छातंं
अनमोल िाणा से दोसंंी हुई।
रजसके बाद अनमोल िाणा को
लेने के रलए वेदांत अपनी मां का
काि लेकि गया था। आिोपी
अनमोल उसे अंजोिा कालेज के
बाहि रमलने की जानकािी
मोबाइल से दी थी। वेदांत ने उसे
17 जून की िात को काि मंे रबठाकि
अपने रनवास लेकि आ गया। इस
दौिान वेदांत औि अनमोल जमकि
शिाब पीए। आिोपी ने वेदांत के
साथ अनैरतक संबंध बनाने को
लेकि आकंंोरशत हो गया। इसके
बाद आिोपी अनमोल िाणा ने उसे
गला दबाकि हतंया कि मौके से
फिाि हो गया। आिोपी को पंंाथंंी
संजय कुमाि ने कमिे से बाहि
रनकलते देखा था। वेदांत की शाटंा
पीएम में पुरलस को पता चला रक
मौत गला दबाने से हुई है। पुरलस
को आिोपी अनमोल को लेकि कई
कंलू रमलने के बाद आसानी से उसे
रगिफंताि कि रलया गया।
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शरीर व मन को जोड्ने का माध्यम है योग
योग दिवस : नगर दनगम दरसाली ने िशहरा मैिान में दिया योग महोतंसव िा आयोजन

डौ्डीलोहारा। अंतर्ायष््््ीय 10िे् योर वदिस के अिसर
पर शुक््िार को पीएमश््ी प््ारवमक शाला संबलपुर
विकासखंड डौ्डीलोहारा वजला बालोद मे् काय्यक््म का
आयोजन प््ातः 07 बजे वकया रया। काय्यक््म मे्
योराचाय्य सुरेखा अटल ने योरासन के विविन्न आसनो्
को करने की विवि और उनके फायदे बताए। सार ही
योर को प््वतवदन करने का आग््ह वकया। उन्हो्ने कहा
वक वजस प््कार शरीर मे् जल की आिश्यकता वजतनी
है, उसी प््कार जीिन जीने के वलए योर हमारे जीिन
का अविन्न वहथ्सा है। इससे हम अछूते नही् रह सकते।

इस अिसर पर ग््ाम पंचायत सम्बलपुर की सरपंच उमा
बाई ठाकुर, िीरेन्द्् वनरॊटी, ग््ाम के रणमान्य नारवरक
रण और एमसी के सदथ्यरण शाला पवरिार के सिी
वशक््क सार ही जल ग््हण वमशन पीएचई से योवरता
साहू िी उपस्थरत रही्। उन्हो्ने िी योरासन के फायदे
और रोजाना जीिन मे् योरासन को उतारने के वलए
सिी को प््ेवरत वकया। इसके सार ही लोरो् को पानी
बचाने के वलए प््ेवरत करते हुए उसके उपाय िी बताए।
उन्हो्ने पय्ायिरण संतुलन बनाए रखने के वलए
पाैिारोपण के वलए प््ेवरत वकया।

शािकीय पीएमश््ी प््ाथरमक शािा िंबिपुर म्े मनाया गया योग रदवि

लाटाबोड। शासकीय उच््तर माध्यवमक विद््ालय बेलौदी
मे् अंतरराष््््ीय योर वदिस के अिसर पर योराभ्यास का
आयोजन वकया रया। इस दौरान शासकीय पूि्य माध्यवमक
विद््ालय के वशक््क छवबल दास साहू ने प््ातः 7 बजे से
उपस्थरत सदथ्यो् को योर के विविन्न आसनो् एिं
प््ाणायाम का अभ्यास कराया। मुख्य र्प से अनुलोम
विलोम कपाल िाती भ््ामरी मंडुक आसन रोमुख आसन
शशांक आसान बज््ासन पादपव््शमोसन सवहत
सूय्यनमथ्कार का अभ्यास करिाया रया। इस अिसर पर
संकुल केन्द्् बेलौदी के संकुल समन्ियक संदीप कुमार

जोशी ने योर का महत्ि बताया। उन्हो्ने कहा वक योर को
हम सिी लोरो् को अपनी दैवनक वदनचय्ाय मे् शावमल
करना चावहए। इससे हम शारीवरक एिं मानवसक र्प से
थ्िथ्र रह सकते है्। सार ही योर के द््ारा हम वििन्न
प््कार के रोरो् से छुटकारा पा सकते है्। पय्ायिरण
संरक््ण के वलए पौिे लराने के वलए प््ेवरत वकया।
काय्यक््म मे् शाला की प््िारी प््ाचाय्य रेणुका साहू,
व्याख्याता नरेन्द्् कुमार साहू, प््ीवत मंडािी बी लहरे, रीता
िम्ाय, कैलाश कुमार साहू, ईश््री साहू, सुमवरत साहू,
सवरता ध््ुि सवहत शाला के छात्् छात््ाएं उपस्थरत रे। 

बेिौदी स्कूि मे् योग के रवरभन्न आिनो् का कराया गया अभ्याि

शािकीय रवद््ािय परिदा (डंग ) मे् मना योग रदविकुथरेि मे् मना योग रदवििरशमं गुर्र मे् मना योग रदवि

एकिव्य महारवद््ािय मे् मना अन्तर्ााष््््ीय योग रदवि

कमरौद मे् मनरेगा
मजदूरो् ने रकया योग
लाटाबोड़। शुक््िार को अंतरराष््््ीय
योर वदिस के अिसर पर ग््ाम पंचायत
कमरौद मे् चल रहे मनरेरा काय्य के
अंतर्यत मजदूरो् ने योर वकया। मनरेरा
काय्य मे् अमृत सरोिर मे् फलदार पौिा
लराया रया। इस अिसर पर ग््ाम
पंचायत सरपंच चमेली पटेल, ग््ाम
प््मुख वखलानंद पटेल पंच दुलारी
ठाकुर रंरा देशलहरे, नीरा ठाकुर
नम्यदा कंिर मेट रोजरार सहायक एिं
ग््ामीण उपस्थरत रे। 

िीमकन्हार मे् शुर् हुआ पांच
वदिसीय वनशुल्क योर वशविर

डौंडीलोहारा। अंतिंााषंंं ंीय योग
रदवस के अवसि पि गंंाम
भीमकनंहाि में एचडबंकंयूसी के
योगाचायंा तीिथ कुमाि अटल दंंािा
पांच रदवसीय रन:शुकंक संगीतमय
योग रशरवि का आयोजन रकया
गया। रशरवि में बचंंे, बुजुगंा, युवा
एवं मरहलाओं ने योग पंंाणायाम,
यौरगग ,जोंरगंग, ताडंासन,

वृकंंासन, वजंंासन मंडूकासन
भंंरं ंं ंिका, कपालभारत
,रंंतबंध,अलंननसाि ,उजंंाई
,अनुलोम रवलोम ,भंंामिी ,धंयान
,रसंहासन, हासंयासन का अभंयास
रकया। इसके साथ ही शांरत पाठ
कि अनेक पंंकाि के योग व

खान-पान, िहन-सहन, संसंकाि,
संगत औि संककंप तथा अचंछी
पढंाई के संबंध में चचंाा की। वहीं,
गैस, कबंज, एरसरडटी, शुगि,
हाईबीपी, बंंेनहेमिेज, अटैक,
साइरटका, सवंााइकल ,मोटापा
,जोडंों का ददंा, अरनदंंा, कैंसि
जैसी अनंय गंभीि बीमारियों के
रलए योग औि पंंाणायाम के

माधंयम से बचंंों का धंयान
आकषंाण किाया गया। रनिंति
योग घि-घि योग औि अंरतम
वंयलंकत तक का पुरंषाथंा किने के
रलए पतंजरल योग परिवाि रजला
बालोद के ततंवावधान में योग
किाया गया। 

अंडा। शासकीय पूि्य माध्यवमक शाला परसदा
(डंर ) मे् 21 जून को अन्तर्ायष््््ीय योर वदिस
िूमिाम से मनाया रया। काय्यक््म के
मुख्यअवतवर सरपंच कुलदीप साहू रे, विशेष
अवतवर लाला राम साहू, मोहन साहू, रणमान्य
नारवरक उपस्थरत रे। इस अिसर पर छात््-
छात््ाओ् एिं वशक््क-वशव््ककाओ् को योर
माथ्टर रविन्द्् चन्द््ाकर, देिेन्द्् देिांरन ने
योर का अभ्यास कराते हुए उसका महत्ि
बताया। उन्हो्ने कहा वक योर हमारे
शारीवरक, मानवसक, बौव््िक स््र को थ्िथ्र
बनाये रखा है। इसवलए हम योर को अपने
जीिन का एक अवनिाय्य अंर बनाकर रखे्। काय्यक््म का मार्यदश्यक निीन
यादि, विकासखण्ड वशक््ा अविकारी खेमराज साहू, एबीओ श््ध्दा ठाकुर रे।
तत्पश््ात् योर समापन पर िुव््े प््िानपाठक महेश चन्द््ाकार प््िान पाठक,
र्खमणी चन्द््ाकार, दमयंती साहू, दीपेश साहू एिं बच््े उपस्थरत रे। 

नगर पाललका प््ांगण मे् मना योग लदवस

हरिभूिम न्यूज:दल्लीिाजहिा 

अंतिंााषंंंंीय योग रदवस का आयोजन रशबू नायि
अधंयकंं नगि पारलका परिषद दकंली िाजहिा एवं
मुखंय नगि पारलका अरधकािी आि के साहू के
मागंादशंान में रकया गया। इसी ताितमंय में कायंाालय
पंंांगण में म उपमुखंयमंतंंी एवं भािसाधक मंतंंी
नगिीय पंंशासन एवं रवकास अरंण साव के
उदंंोधन का सीधा पंंसािण एवं शंंवण पंंोजेकंटि के
माधंयम से रकया गया। इस अवसि पि योग
पंंरशकंंक करपशचंद पांडेय वंयाखंयाता संवामी
आतंमानंद शासकीय उतंकृषंं अंगंंेजी माधंयरमक

रवदंंालय नया बाजाि दंंािा सामानंय योगाभंयास में
सबसे पहले मंगलाचिण उसके बाद खडंे होकि
रकए जाने वाले योगाभंयास ताडंासन वृकंंासन
संकंध संचालन अधंा चकंंासन आरद आसनों के
लाभ पि चचंाा एवं अभंयास रकया गया।

इसी तिह बैठकि रकए जाने वाले आसनों में
भदंंासन,वजंंासन, अधंा उसंटंंासन का अभंयास
रकया गया। इसके साथ ही आसनों का अभंयास
किने के दौिान बिती जाने वाली सावधारनयों के
संबंध में चचंाा की गई। पंंाणायाम, कपालभारत,
शीतली भंंामिी, नाडी शोधन के साथ धंयान एवं
संककंप योग किाया गया। कायंाकंंम को संबोरधत

किते हुए नपा अधंयकंं रशबू नायि ने कहा रक
संवासंथंय के रलए उतंंम साधन योग है।वहीं,  मुखंय
नगि पारलका अरधकािी आिके साहू ने कहा रक
शािीरिक एवं मानरसक सेहत के रलए योग बेहद
फायदेमंद है। यह शिीि को न केवल िोग मुकंत
िखता है, बलंकक मन को शांत किने में मदद किता
है। कायंाकंंम में पाषंाद रंखसाना बेगम, िोशन
पटेल,संवलंननल रतवािी, चंदंंपं ंकाश, संवासंथंय
अरधकािी िामगोपाल चंदंंाकि,अरभयंता योगानंद
सोम, लेखापाल रशवाजी पंंसाद एवं नगि
पारलका के अरधकािी कमंाचािी सरहत सफाई
कमंंी उपलंसथत िहे।

अंडा। अंतर्ायष््््ीय योर वदिस के अिसर पर दुर्य वजले के ग््ाम कुररेल मे् योर का
आयोजन वकया रया। इस दौरान युिाओ् के मार्यदश्यक प््दीप चंद््ाकर ने योर के विविन्न
आसनो् का अभ्यास कराया। फाउंडेशन के अध्यक्् प््ेमलाल देशमुख ने कहा वक योर हम
सबके वलए बेहद ही जर्री है। उन्हो्ने कहा वक 24 घंटे मे् कम से कम 24 वमनट हमे्
अपने शरीर के वलए देना चावहए, वजसका सरल और आसान उपाय योर है। 
उन्हो्ने कहा वक शांवतिन प््खर िेलफेयर फाउंडेशन सोसाइटी का आज अंतरराष््््ीय योर
वदिस पर प््ारंि हो रहा है, वजसके अंतर्यत थ्िाथ्थ्य, खेल पय्ायिरण, सांथ्कृवतक जैसे
महत्िपूण्य विषयो् पर काम वकया जाएरा। काय्यक््म मे् लक्््य मैदान के बच््ो् ने बढ्-चढ्कर
िार वलया। लक्््य मैदान के कोच िरत यादि और वखले्द्् चंद््ाकर ने फाउंडेशन के वनिेदन
को थ्िीकार कर सिी बच््ो् को इस योर के काय्यक््म मे् सस्ममवलत होने की अरुिाई की।
काय्यक््म मे् सरपंच राजश््ी प््ेरणा चंद््ाकर, प््दीप चंद््ाकर, अध्यक्् प््ेमलाल देशमुख, सवचि
नारेन्द्् चंद््ाकर, कमलेश देशमुख, मेनका देशमुख, िेदु साहू, दुष्यंत देशमुख, िरत यादि
वखलेन्द चंद््ाकर सवहत लक्््य मैदान के सैकड्ो् बच््े उपस्थरत रहे। 

गुर्र।  सरथ्िती वशशु मंवदर पूि्य
माध्यवमक विद््ालय रुर्र मे्
अंतर्ायष््््ीय योर वदिस के अिसर पर
प््ात: सामूवहक योर का आयोजन वकया
रया। इस दौरान समाजसेिी जयंत
वकरी, नरर पंचायत के पूि्य अध्यक््
नंदवकशोर शम्ाय, पूि्य जनपद अध्यक््
ईशा प््काश साहू, िाजपा मंडल अध्यक््
कौशल साहू, वजला विवि प््कोष््

संयोजक रामसाय साहू सवहत नारवरक एिं विद््ालय के आचाय्य उपस्थरत रे योराभ्यास काय्यक््म मे् विद््ालय
के संचालक के सार विद््ार््ी ि पालक िी सस्ममवलत हुए तरा विविन्न योर के आसनो् के माध्यम से योर
करके वकस प््कार वनरोरी काया प््ाप्त कर सकते है इसकी जानकारी प््ाप्त की। 

डौ्डीलोहारा। शासकीय एकलव्य महाविद््ालय डौण्डीलोहारा वजला-
बालोद मे् संचावलत राष््््ीय सेिा योजना इकाई एिं रेड वरबन त्लब ि
िारतीय यूर रेडक््ास सोसायटी के संयुत्त तत्िाििान मे् 21 जून को
अन्तर्ायष््््ीय योर वदिस मनाया रया। प््ाचाय्य राजू लाल कोसरे एिं
एन.एस.एस. प््िारी पुर्षोि््म िुआय्य ने बताया वक इस अिसर पर
महाविद््ालय के सहायक प््ाध्यापको्/कम्यचावरयो् एिं छात््-छात््ाओ् ने
योर के विविन्न आसनो् का अभ्यास वकया। उत्त अिसर पर प््ाचाय्य
राजू लाल कोसरे एिं सहायक प््ाध्यापक/कम्यचारी उपस्थरत रे। इस
काय्यक््म मे् प््ाचाय्य एिं प््ाध्यापको् ने योर के महत्ि के बारे मे्
अपने-अपने विचार व्यत्त वकया तरा विविन्न योरासन वकया। 

हरिभूिम न्यूज:अंडा 

अंचल के रिसाली मंडल के दशहिा मैदान में नगि रनगम
रिसाली दंंािा अंतििाषंंंंीय योग रदवस का आयोजन रकया गया।
इस अवसि पि रवधायक लरलत चनंदंंाकि ने भी सभी लोगों
के साथ योग रकया औि योग का महतंव बताते हुए इसे अपने
जीवन में अपनाने की सलाह दी। इस अवसि पि रवधायक
लरलत चनंदंंाकि ने कहा रक हि साल 21 जून को पूिा देश ही
नहीं, बलंकक पूिी दुरनया में योग रदवस मनाया जाता है। 2014
में हमािे पंंधानमंतंंी निेनंदंं मोदी ने संयुकंत िाषंंंं महासभा में
इसका पंंसंंाव रदया था। संयुकंत िाषंंंं ने इस पंंसंंाव को
संवीकाि रकया औि दुरनयाभि में 21 जून को अंतिंााषंंंंीय योग
रदवस के रंप में मनाए जाने का ऐलान रकया। रवधायक
चनंदंंाकि ने आगे कहा रक अंतिंााषंंंंीय योग रदवस का उदंंेशंय,
योग के हजािों तिह के फायदे से लोगों को रंबरं किाना है। 

दुरनया को योग के पंंरत जागरंक किाना है। साथ ही साथ
वैरंंिक पटल पि भाित की ये धिोहि पहुंचाना है। योग हमािे
शिीि, मन औि आतंमा को एक साथ जोडंने का एक तिीका
है। यह जीवन जीने का एक तिीका है जो हमें शािीरिक औि
मानरसक दोनों रंप से संवसंथ िहने में मदद किता है। योग को
हमे दैरनक जीवन में अपनाकि अपने जीवन को संवसंथ औि
अनुशारसत बनाना है। योग से मानरसक तनाव दूि होता है औि
बुरंंि का रवकास होता है। इस दौिान मुखंय रंप से ,महापौि
शरश रसनंहा, रनगम आयुकंत मोरनका वमंाा, सभापरत केशव
बंछोि,मंडल अधंयकंं शैलेनंदंं शेंडे सरहत बडंी संखंया में
जनपंंरतरनरध एवं आमनागरिक व रवदंंाथंंी उपलंसथत थे।

हमारे शारीररक और मानरिक स्वास्थ्य के रिए अत्यंत िाभदायक है योग

दल्लीराजहरा। शासकीय नेमीचंद जैन महाविद््ालय
दल्लीराजहरा म्े प््ाचाय्य अर्ण कुमार व्ही. के मार्यदश्यन मे्
योर वदिस का आयोजन वकया रया। इस अिसर पर राष््््ीय
येिा इकाई द््ारा महाविद््ालय पवरसर म्े प््ातः 7.00 बजे से
सामान्य योर प््दश्यन, योर पर व्याख्यान ि योराभ्यास
कराया रया। काय्यक््म मे् महाविद््ालय के अनेक
प््ाध्यापक एिं विद््ार््ी उपस्थरत रहे। िवरष्् प््ाध्यापक
(रवणत) डॉ. डीआर साहू ि क््ीडा अविकारी
ओमेश््री मंडािी ने संचालन करते हुए योर का
महत्ि बताया। इसके सार ही विविन्न आसनो् का
शारीवरक, मानवसक एिं आध्यास्तमक लाि बताते हुए
सूक्््म व्यायाम के अंतर्यत ग््ीिा, थ्कंद, कट से संबंवित
योर आसनो् का अभ्यास कराया। 

क््ीड्ा अविकारी ओमेश््री मंडािी ने कहा वक शस्तत िस्तत
और मुस्तत का महायोर योरासन, योर करे् वनरोर रहे्। उन्हो्ने
कहा वक योर हमारी सेहत के वलए बेहद फायदेमंद है। यही

िजह है वक लोर इसे लरातार अपनी वदनचय्ाय का वहथ्सा बना
रहे है्। इसे करने से केिल शारीवरक ही नही्, बस्लक मानवसक
तौर पर िी कई सारे फायदे पहंुचते है्। योर की इसी अहवमयत
को देखते हुए हर साल 21 जून को अंतरराष््््ीय विश्् योर

वदिस मनाया जाता है। यह वदन खासतौर पर योर से
होने िाले कई लािो् के बारे म्े जारर्कता बढ्ाने के
मकसद से मनाया जाता है। योर एक प््ाचीन अभ्यास
है, वजसकी उत्पव््ि िारत म्े हुई और इसने अपने
शारीवरक, मानवसक और आध्यास्तमक लािो् के वलए
दुवनया िर मे् लोकव््पयता हावसल की है।अंतराथ्ट््ीय
योर वदिस पर योराभ्यास वकया रया। काय्यक््म के
सफलतापूि्यक आयोजन मे् प््ाध्यापक डॉ. पी. के. वसंह,

डॉ. कविता वसंह, डॉ. ए. जॉन, डॉ. िम््ेन्द्् वसंह, कांती ठाकुर,
अवनता ठाकुर, यावमनी देिी, रासेयो इकाई के काय्यक््म
अविकारी राजेश ठाकुर एिं काय्ायलयीन थ्टाफ के सार रासेयो
थ्ियं सेिको् की सहिावरता रही।

n शासकीय
नेमीचंद जैन
महाविद््ालय
दल्लीराजहरा
मे् मना योग
वदिस
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